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子どものビジョンチェックリスト 
 

1. 本を読んでいる箇所を飛ばしたり見失ったり、おなじところを二度読んだりす
る。 
2. 本を読むのが非常に遅く、頭を動かしたり、指先を使って行を追おうとする。 
3. 手元のものを見る作業を嫌がったり避けたりする。さほど長い時間でないのに、書
いたり読んだりしたあとはとても疲れるという。 
4. 机に向かって座っている姿勢がとても悪い。 
5. 眼をこすったりまばたきをしたり、眼を細めることが多い。 
6. 視力は良いのに、黒板の文字、あるいは手元の本の文字に素早くピントが合わな
い。黒板の文字をノートに写すのが遅い。 
7. 片方の眼を隠して、あるいは顔を傾けてものを見ようとする。あるいは、本やノ
ートに顔を異常に近づける。 
8. 両方の眼が外に寄ったり内に寄ったりして、おなじ方向を見ていないことがあ
る。 
9. ものが二重に見えることがあると言う。 
10. よく距離判断をあやまる。 
11. 人が大勢いるところは不快に思う。 
12. 文字を均等な間隔で書けず、枠からはみ出たりする。手先が不器用だ。 
13. 理由もなく転んだり、ものにぶつかったりする。 
14. 運動神経が鈍く、特に球技は苦手である。同級生にくらべゆっくりしているよう
に見える。 
15. いまだに左右の認識がハッキリしない。 
16. 図形の問題が苦手である。よく似た文字や言葉を混同しやすい。 
17. 道に迷いやすい。 
18. ひとつのことになかなか集中できない。 
19. リズム感が悪い。 
20. 新しいことを覚えるのが苦手である。 
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☆ 5 感＋２感 七つの感覚〜The Seven Senses 
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☆ 体性感覚のうちのひとつ「触覚」 
⽪膚の表⾯は熱さ冷たさ、接触や痛さといった刺激を受容する膨⼤な数の感覚受容器を
持つが、⼀般的に⽪膚は「⽣体と環境とを分ける単なるバリア的存在で、内部を守るた

めに各種環境変化を感知するセンサーを備えている組織である」程度にしか思われてい
ないかもしれない。 

      

ヒトの受精卵が最初に形成する構造は、外胚葉、中胚葉、内胚葉の三層構造で、

細胞分裂していく過程で次のように分化していく。 
◎外胚葉 ⇒ 表⽪（髪、⽖を含む）・脳・神経 
◎中胚葉 ⇒ 真⽪・筋⾁・⾻ 

◎内胚葉 ⇒ 内臓 
 

☆ ⽪膚は胎児の細胞の３つの層の最も外側、外胚葉から発⽣する。 

“⽪脳同根” 
外胚葉に存在する⽪膚と脳は細胞の由来が同じ外胚葉であることから、「⽪膚と脳
のルーツが同じである」という意味の“⽪脳同根”という⾔葉がある。 

 
外胚葉から発⽣する組織は、脳、神経、そして⽑髪や⻭や嗅覚、味覚、聴覚、視覚など
の感覚器官すべてを含むことになる。つまり⽪膚は単なるバリアではなく、脳や神経と

同じように、外部で起こることをからだに伝える重要な機能を担っている。 
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Geniculostriate Pathway  膝状体有線⽪質経路 

 
☆ 網膜神経節細胞 Retinal Ganglion Cell 

◎ Magnocellular ⼤細胞層・桿体細胞  RGC の約 20%を占める 
• 網膜全体にあるが周辺部により多く分布 
• 鮮明度には⽋けるが、広い視野の情報に素早く反応する faster system 

• 空間内の物体の位置関係   space 
• 空間内での物体の動き   movement 
• ⾃分を操作する⼒   navigation 

• 潜在意識内にある subconscious 
• 固有受容によるからだの認識⼒と三半器官による重⼒の感覚を統合し、空間内の物
体の位置、動きを把握しながら、からだのオリエンテーションやナビゲーションに優れ

た仕事をする self-awareness 
• とぎれとぎれのコマでなく、切れ⽬のない連続した空間情報を提供する 
 

◎ Parvocellular ⼩細胞層・錐体細胞  RGC の約 80％を占める 
• 網膜全体にあるが⻩斑部に多く分布 
• 詳細が得意 detail (acuity) oriented 

• ⾊覚あり color Vision 
• 処理速度は遅い slow 
• シンボル、記号、顔などの記憶 memory 

• Magnocelluar のあとに発達 
• 意識の認識あり conscious awareness 



視覚と感覚運動知能の発達 
 

www.menosite.com 
 

5 

Tectopulvinar Pathway  上⾏視蓋視床枕経路 

 

• 視覚-運動システム、頭、からだの動きをコーディネイトし、視線を保ちオリエンテ
ーションを維持する 

• 三半規管（前庭システム）と統合 

• 触覚、聴覚、運動感覚と統合 
• 他の⼤脳⽪質の多くのエリアと統合 
• 反射的眼球運動の仲介をする 

• 動きのあるものを⽬で追うときの頭とからだの動き 
 
 

オプトメトリストとは？ 
「オプトメトリー」とは眼科学、視科学、光学、⽣理学、⼼理学などにわたる総合的な
学問で、その分野で国家資格を得た⼈を「オプトメトリスト」（検眼医）と⾔い、現在、

世界 47 カ国〜アメリカ、カナダ、オーストラリア、北欧やアフリカ、アジアなどで認
可されています。オプトメトリストは視覚機能のスペシャリストとして⾼度な医療知識
に基づき、メガネの処⽅、眼病の検診・診断、視機能の改善・視覚リハビリテーション

などをおこないます。眼科医が、⽬の健康⾯に最も重きを置くのに対して、オプトメト
リストは⽬の健康はもちろん、ふたつの⽬が負担なく機能しているか、効率よく⽬を使
っているか、などということに注⽬します。病気という点では問題のない⽬であっても、

機能的な視覚の問題を抱えていることがあるからです。 
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オプトメトリストは視覚プロセス全般を診断し、⽬と脳とからだの動き、また、思考や
知能といった関係まで掘り下げて追求し、そこに問題があれば薬や⼿術といった⽅法を
⽤いず、さまざまな道具や⼿法を⽤いて本来の働きを⾃然に回復できるようトレーニン

グしていきます。この⼿法を「ビジョンセラピー」あるいは「ビジョントレーニング」
と呼びます。これは近視を直して、視⼒を良くしようという「視⼒回復トレーニング」
ではありません。また、斜視や弱視だけが対象のトレーニングでもありません。 

 
オプトメトリストは⽇本では残念ながらまだ公的な資格ではありません。オプトメト
リーの歴史が140年以上あるアメリカでは、通常4年制⼤学で学んだ後、オプトメトリ

ーの⼤学で４年学び「ドクター・オブ・オプトメトリー」の学位を得て、国家試験と
州の試験に合格した後に開業できます。 
 

内藤 貴雄 Doctor of Optometry 
カリフォルニア⼤学アーバイン校（UCI）⽣物学科を経て、南カリフォルニア・カレッ
ジ・オブ・オプトメトリーを'83 年に卒業、ドクター・オブ・オプトメトリーの資格、

並びにカリフォルニア州とアリゾナ州の開業ライセンス取得。 
帰国後は、眼鏡会社を経営しながら、視⼒だけではわからない隠れた⽬の問題で悩む⼦
どもたちや⼤⼈、オリンピック、プロスポーツ選⼿のビジョンケア＆ビジョントレーニ

ングに関わっている。テレビ朝⽇/ニュースステーション特集「⼼・技・体そして眼」
（1994 年）、「⽬が苦しい！と叫ぶ⼦どもたち」（1995 年）でその活動が紹介される。
⽇本テレビ「世界⼀受けたい授業」など出演。書籍多数。 

 
特別視 機 能研究所  
〒 460-0008 名古屋市中区栄 3-22-6  

052-242-0125 
visuologic@mirror.ocn.ne.jp 
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2. EYE-MOVEMENT CONTROL IN THE CLASSROOM
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 3.EYE TEAMING IN THE CLASSROOM

ᷔḃ᷃สඌᷥḫᴨṊṙᴨḙᷥඔ৮ᷞᶹḃᷧ
ϣ᷃ӭ᷊ᷚᷝᶻḂ᷂ᷥᴝ

ࠟᶻᷝᶻḂᷟ᷄ᷢନḉ
ຝᷢᷝ᷒ࡴᶻḂᴜ Ḹ ᴨ
Ḳ ḉәᷥᶽ Ḋᷟਞᷢਸ
᷆ ᴜ әٖ᷂ᷢᷚ ᷝᶻḂ
ᶻࣲ᷃݃ᷥ̕ݰ
etc.

ఠḃᷝᶻḂ
᷻ḂӢ᷃ᷡᶻ

ᷬᷖᷛᷥඌ᷃ᶽ ᷵᷆ Մੴ᷎ᷝᶻᷡᶻᷟᴖ ಬ᷃ݬṆḛᷖḁ
୯߳ᷢ؃ᶿḂᷥḉഛ᷸᷇ᷖᷥ޺ਬḉ൥̽ᷟᷢށḄᶽ ᷐ᷟḂᴗ
ೆඌ᷹ᷗ᷈ܺᷚᷝᷥḉ؃ḀḃḂ᷿ᶽ ࣲ݃ḉ೅ᶿᷖḁ ᷎ᷝᴖ
ඔ৮ᷢ৔τ᷐Ḃᴗ
᷊ᶽ ᶻᷚᷖ৔᷿ᷢ܊ḁ ᴖ Зప᷹ᷞ᷄ᷝᴖ᷃ݝṆḛ᷻ಗᷢૈݰ͔
݄Խ᷃ೆඌ᷹ᷗ᷈ᷞᷥḉ؃Ḃߚҗḉᷛ᷈Ḃ᷊ᷟᷦݝӟ஗ᷥ
௧ਅ᷎᷆᷵ٛࡱ ᷡᶻᴗ

ࠟᶻᷖḁ ୅Ḋᷗḁ ᷎ᷝ
ᶻḂᷟ᷄ᷢೆඌḉಘᶽ

ᷬ᷈ᷝ᷍ᶻḂ ೆඌḉ᷐᷊᷿ͩᷟᷢḁᴖสඌᷞ؃Ḃ᷊᷿ᷟᷢḂඔ৮᷂Ḁ
Зపᷞ᷄Ḃᴗᷢૈݰ͔

മᷢӉḉսᷜᷢࡻ̓
᷈Ḃ

മ᷃ٛ᷄ สඌ᷃Ḻṓṝḣࡱ୞পᷯӓḁ᷐᷅ᷝᶻḂڝࡸᴖമᷢӉḉ
սᷜ᷈ᷖᷲᶽ᷃ᴖ̴ᷔᷥᷥॆݝਸᷯമᷥಬ᷾ᷘ᷃ݬᶽᷠ
ԵฑૈᷢќᷢᷡḂϨ஗ࣵ᷃ᶹḂᴗ

᷌ᷲᷠ੹ᶻݰҶᷞᷡᶻ
ᷥᷢᴖ ࠟᶻᷖḁ ୅Ḋᷗ
ఠḃḂؘᷟᶽᷦؽ᷎ᷖ

᷇ᷘḉؘᷚᷝᶻḂ
࣑ൢ౪঱

ᷬᷖᷛᷥඌ᷃ᶽ ᷵᷆ Մੴ᷎ᷝᶻᷡᶻᷟᴖ สඌḉବ᷐᷂ᷖᷪᷢ
݄Խᷦ෌ಠᷡḒḷṕḘᴨḉܺᶽ ᷊ᷟḉՋᶻḀḃḂᴗ
߬ᷚᷝᴖ ఠḃ᷐᷻ᶻᴗ

୅Ж฻᷃ણᶻ
മḉ୅Ḋᷗḁ ᴖ धඔᷢ
ଘᶿḂḲ ṖᴨḵṝḚ᷃
ూ෥

 สඌᷥḫᴨṊṙᴨḙ᷃̕ᶻᷟമᷥಬ᷃ݬṆḛᷖḁ ᴖ ᷑ḃᷝ
؃ᶿḂ᷊ᷟ᷃ᶹḂᴗ ᷐Ḃᷟᴖ ୅ḊᷞᶻḂಬᷥݱ᷃ݬಬᷢݬ
ḁ᷍ۂ ؃ᶿḂ᷊᷹ᷟᶹḂᴗᷝᷚڝ ᷊ᶽ ᶻ᷊ᷚᷖᷟ᷃മᷥ୞ු
ḉซЖ᷐Ḃ฻ᷥ঱ḉᷚᷨ͢Ḃᴗ

ࠟᶻᷖḁ ୅Ḋᷗḁ ᷐Ḃ
ᷟ᷄ᴖ ᶻᷡᶻ᷎ᷝੈߦ

੏̽฻סҹඔ৮

ࠟᶻᷖḁ ୅Ḋᷗḁ ᷐Ḃ
᷊ᷟḉప᷈Ḃ

್Ջ׳ᶻ
ࣵь

ᶻᷡᷖ᷄᷃ݬᷥ᷄ࠟ޺

 

 

สඌᷥḫᴨṊṙᴨḙᷥඔ৮ᷦᴖ Ḇ᷒ᷥඔ৮᷹ᷟҸڝ૞ࡓ
ֲ᷎ᴖ ಬ᷃ݬṆḛᷖḁ ୯߳ᷢ؃ᶿᷖḁ ᷟᴖ ᷊ᷩᷟᷛᷥᷟ
᷎᷆ᷢੈߦᷢ ᷆ ᷐Ḃᴗ

 Ṇḛᷖḁ ୯߳ᷢ؃ᶿᷖḁ ᷟᴖ ಠᷥඌᷢᷟᷚᷝ౿ਖᷟᷡḂݻ
᷊ᷟᷦᴖ ൥̽ᷢށప᷎᷈ᷝ᷵ᶽ ᴗ

 ෼ᷘੇᶻᷝಞᷢݨ৔ࠖ
ᷞ᷄ᷡᶻ

ᶻᷥᷦᴖᷡᷖ᷄᷃ݬ ݄ᷔᷥԽᷥຎḊᷗݝӟ஗ᷥḎṝṁḭ Ḳ
᷃؎᷎ᷝ͠ᶻḂ᷊᷹ᷟᶹḂᴗ
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This system is also vital to stabilizing the visual system.

݄᷂̀Ḁ᷿᷆ ෼ᷘḂ

ৃବᷗ

 

रऀᷥඌᷢ᷻ࢰ
΍᷹ᷚᷖᷥ

रऀ᷃᷻ࢰ
݉ᶽ ᷊ᷟ

ඳḃᷖॖભḡḣḰṊᷥӟ஗᷿ᷢḁ ᴖ Ḁᷗᷦᴖ᷂ᷥᷘᷖݖ ֑ҶᷟݰҶᷥੈᷞݻବૈ᷐ᷢ̽ށḂ᷊ᷟ
ᷡ᷆ ӟ஗᷐Ḃᴗ ̪પ᷎ᷖḽḢṑ ṝᷥḡḣḰṊ᷹᷸ᷥᷖᷢᴖ ᷡ᷆ ᷝᷦᷡḀᷡᶻḡḣḰṊᷞᶹḂ

 4.VESTIBULAR FUNCTION IN THE CLASSROOM

ᷔḃ᷃ ॖભḡḣḰṊᷥඔ৮ᷞᶹḃᷧ
ϣ᷃ӭ᷊ᷚᷝᶻḂ᷂ᷥᴝ

݄̀ḉ෗Ḁ᷎ᷝᶻḂ
෗Ḁ᷐᷊᷿ᷟᷢḁ ᴖ ॖભᷥḎṝṁḭ Ḳ ḉণϧ᷌᷒ᷡ᷃Ḁ ᴖ
ಠᷥ੏̽ᴮݻ ᴯށ̽ Ṗṃṕḉآݻଛࣱ᷎᷿ᶽ ᷎ᷟᷝᶻḂᴗ

 

 

ᷬ᷈ᷝ᷍Ḃᴜ
᷺ᷘḊᷟۖᷚᷝᶻᷡᶻ

ᷔḃḉќ᷎ḊᷞᶻḂ
ᷬ᷈ᷖۖ᷍ḁ ೱᷗ

΅ବ᷃׊ࢪ୛ᶻ
੏̽฻ܨ൑
ᷬ᷈ᷝ᷍Ḃ

ବૈᷗࡣ
ිᶻ

΅ବ᷃׊ࢪ୛ᶻ
୵৒ૈᷢිᶻ

฻᷃ᷡᶻੈߦ

ବ᷆ ᷺᷏ᷥᷦٛ᷄ᷡᶻ

᷎ᷛ᷈ᷥඔ৮

᷏ᷚ ᷎ᷟᷝᶻᷡᶻ݄Խ᷿ᷦ᷆ ᶻḂ᷃ᴖ ॖભᷢඔ৮᷃ᶹḂ
݄Խᷦᴖ ݄᷂̀Ḁ෼ᷘᷡᶻ᷿ᶽ ᷐ᷢḂ᷸ᷖᷥ૊τ௷τḉᴖ
෼ᷘḂ࣫ॖᷢḿḍ ᴨḳ Ḻḭ ḙ଼᷎ᷟᷝḀḃᷡᶻᴗ
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݄̀ḉ᷿᷆ ֳ᷈ᷝ
ۖᷚᷝᶻḂ

݄̀ḉֳ᷈ᷖḁ Ḻṓṝḣḉᷟᷚᷖḁ ᷐Ḃ᷊ᷟ᷃ᴖ ॖભᷯ
ḉ෍ᶿᴖםܻ ݄Խ֑ᷥҶ୞ᷥҖђḉٖ᷒᷌ࡱḂᴗ

᷿᷆ ᷊Ḅᷭ
᷿᷆ ṌḸ᷂ᷢᷭᷛḂ

᷆ᷡ࠻ ᷹ᷟᴖ ṌḸḉప᷈ᷖḁ ᴖ ૜ᷧᷡᶻ᷿ᶽ ᷐ᷢḂ᷸ᷖᷢ
݄Խ᷹ᷥᷛବ᷄ᷥු߅ӏ᷃ᴖ ૊ढᷡࡼ೧ḉ෍ᶿᷝᶻᷡᶻᴗ

࢑ᴦ᷹ᷡᷥᷢ
᷿᷆ Ḃ࢒

֑Ҷ୞ᷥݻಠ̴ᷥਸᷢᷛᶻᷝᷥॖભ᷂Ḁᷥḿḍ ᴨḳ Ḻḭ ḙ
᷃അ᷎ᶻ݄Խᷦᴖ ђᷢՋ᷆࢒ ̵়᷐Ḃ᷊ᷟ᷃ᶹḂᴗ

᷊᷅ᷘᷡ᷆ ବ᷆

ϣᴮ ᷂Ḁᷗग़৒ᴖ ᷂Ḁᷗᷥಊಠᴖ вШᷥᷠḃᴯ ᷃ᴖ ᷠᷥ
ٖ᷄ᷯᴖ ᷠᷥ᷆ Ḁᶻᷥল᷌ᷞᴖ ఎᷞᴖࠕᷥᷠ ବᶻᷝᶻḂ
᷂ᷥᷟᶻᷚᷖ߳෥ᷡࡼ೧ḉॖભ᷃ળԽᷞ᷄ᷡᶻᷟᴖ ϰᷦץ
᷊᷅ᷘᷡᶻବ᷎᷄ᷟᷡᷚᷝ᷵ᶽ ᴗ

ବᶻᷝᶻḂ᷹ᷥḉ
ᶻᷡ᷄ᷞੈߦ

ॖભ᷃ᴖ ḉ෍ᶿࢵବ̪᷄ᷯᷥપ᷎᷎ᷖ݊ᷖڝඌᷥଛᷟ߃
Ḃ᷊ᷟ᷃ᷞ᷄ᷡᶻᷟᴖ ඌᷞ੏᷎ᷖݝḁ ᴖ ઉ᷎߬ᷖḁ ᴖ ส
ඌᷥḫᴨṊṙᴨḙᷢඔ৮᷃ӭ᷊Ḃᴗ

΅ବՁӹᷯᷦ
ङէૈᷞᷡᶻ

ॖભ᷃౨ҖᷢѪବ᷎Ѕ᷅Ḃ݄Խᷦᴖ ବ᷄ḉࣽѐᷢ୅Ḋᷗḁ ᴖ
ḝṝḲ ṗᴨṕᷞ᷄ᷡᶻᷥᷞᴖ ᶹḀ᷽Ḃବ᷄᷃ᴺ ౳ᶻᴻ ᷟᷡ
᷎ᷚᷝ᷵ᶽ ᴗ

Еૈᴖޢ ૈࠝࡼ
ඔ৮᷃ᶹḂ

ॖભᷢඔ৮ᷥᶹḂ݄Խᷦᴖ Ḣṍṝṁ᷎ᷖḁ ᴖ জᷚᷖḁ ᴖ
ବ᷄Зᷚᷝළᷭᷟ᷄ᴖ ಠ᷂ᷥḀᷗᷢϣ᷃ᷠᶽݻ ӭ᷊ᷚᷝ
ᶻḂ᷂ḉҖђૈᷢਰḂ̪ᷡૈࠝࡼપҖᷢ᷈סḂᴗ ϰᷟץ
᷎ᷝᴖ ̪ग़ḉԟ᷸ᷝᷔḃḉআ᷎ᷖ܂ḁ ᴖ ᶹḂᶻᷦ౪̪Җ
வḉහ௧᷎ᷖḁ࢞ᷡࡻ̓᷃ ᷐Ḃᴗ

֑Ҷ୞᷊ᷥᷠᷢݻಠ়᷃۳᷐Ḃ᷂ᷥḆ᷂Ḁᷡᶻ݄Խᷦᴖূࢷ
֑ᷥҶ࢙ᷢ୺᷎᷹ᷝӢ᷂ᷜᷡᶻᴗ

ḻᴨḧḴṕᷡᷥࢷ
֑Ҷᷢตᷘ୺Ḃ

 

ӵ᷃̕ᶻڊ
֑Ӣ᷃୅᷸ᷡᶻ



りわみよとつからせ

あみのづしふぽてに

まとてひふきろぬね

らのきみのらもそふ

あちこねぐみめすあ

かばれぞにとめせの
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